
A F&N Holdings Lda, apresenta as suas mais respeitosas
saudações e deseja informar o seguinte:

A nossa empresa foi fundada em 2016, com o número de
identificação fiscal 5480027743, está localizada na Rua de
Benguela, Nº 366, São Paulo, Luanda. Telefone +244 942 782 537.

A F&N Holdings Lda é o agente oficial exclusivo da LAMOR em
Angola que trabalha para a indústria de petróleo e gás
fornecendo a seguinte formação e serviços:

❖ Venda e aluguel de todo o tipo de equipamento de Resposta a

Derrames de Petróleo.

❖ Treinamento de Resposta a Derrames de Petróleo no mar e em terra.

❖ Exercícios de Resposta a Derrames de Petróleo.

❖ Serviços de Resposta a Derrames de Petróleo com profissionais

qualificados.



Gestão de Crises  

❑ Planeamento  

❑ Formação  

❑ Exercício  

❑ Configuração do Centro de Resposta a 

Emergências 

❑ Implementação da reunião de entrega da equipe 

de Gestão de Incidentes

Derrames de Petróleo 

❑ Preparação  

❑ Formação 

❑ Exercício  

❑ Resposta 

PACOTES DISPONÍVEIS 



Soluções abrangentes de
treinamento para resposta
a derrames de Petróleo



O RISCO É REAL: SEUS TÉCNICOS ESTÃO 

PREPARADOS?

Conformidade regulamentar: As regulamentações

internacionais e nacionais exigem níveis específicos de

treinamento e preparação para respostas. O não cumprimento

pode resultar em multas significativas e sanções legais.

Proteção ambiental: Uma resposta rápida e qualificada é

crucial para conter os derrames, protegendo os ecossistemas

sensíveis, a vida marinha e os recursos costeiros.

Reputação e responsabilidade da empresa: A resposta eficaz

minimiza a publicidade negativa, demonstra responsabilidade

corporativa e reduz possíveis ações judiciais e custos de

limpeza a longo prazo.

Segurança Pública: Socorristas devidamente treinados sabem

como priorizar a segurança dos trabalhadores e da

comunidade ao redor durante eventos de derrames.

Variabilidade dos derrames: Os derrames diferem muito no tipo

de substância (petróleo, produtos químicos), localização (mar

aberto, litoral, interior), condições meteorológicas e recursos

disponíveis. O treinamento de tamanho único não abordará

essas nuances.

Tecnologia em evolução: Os equipamentos e técnicas de

resposta a derrames evoluem continuamente. O treinamento

desatualizado deixa os socorristas mal equipados para usar as

ferramentas e estratégias mais recentes.

Falta de realismo: O treinamento em sala de aula por si só não

pode replicar as pressões e a tomada de decisões necessárias

em situações de derrames do mundo real.

Incidentes ambientais como derrames de

Petróleo exigem resposta rápida e eficaz para

minimizar danos.

A formação genérica é insuficiente na

preparação das equipas para os desafios únicos

dos diferentes cenários de derrame.



A F& N E A LAMOR OFERECEM PROGRAMAS DE FORMAÇÃO 

PERSONALIZADOS, ABORDANDO NECESSIDADES DE RESPOSTA 

ESPECÍFICAS

• OMI OPRC Níveis 1 e 2

• Sistemas de Gestão de Incidentes (IMS –

ICS 300)

• Resposta a derrames em terra.

• HazWOpER

• HNS da OMI

• SCAT



IMO OPRC NÍVEL 1 PRIMEIROS RESPONDENTES

Público-alvo: Socorristas de um

derrame

Duração: 3 dias

Máximo # de Delegados: 20

# Nº de Funcionários: 1-2

Programa do curso IMO Nível 1

1˚ Dia 3° Dia

• Destino e efeitos dos derrames de petróleo 

no mar

• Exercício de intemperismo do óleo

• Considerações ambientais sobre a linha 

costeira

• Exercício de escolhas ambientais

• Planos de contingência

• Monitorizar e avaliar

• Exercício de quantificação

• Visão geral do equipamento e  de Nivel 3

• Contenção e proteção

Exercício de estratégias em expansão

• Gestão de resíduos

• Eliminação de resíduos

• Hierarquia dos resíduos

• Histórico do caso

• Levantamento do local

• Exercício prático de implantação

2° Dia

Dispositivos de recuperação

• Perigos para os socorristas

• Exercício de segurança

• Avaliação da limpeza da linha costeira em 3 

fases e configuração do local

• Exercício prático

• Estrutura de gestão e tarefas diárias

• Briefings e comunicações

• Manutenção de registos



IMO OPRC LEVEL 2 ON SCENE COMMANDER

Público-alvo: Gestores,

funcionários da administração

local, capitães dos portos e

membros seniores de uma

equipa de resposta a incidentes

Duração: 5 dias

Máximo # de Delegados: 20

# Nº de Funcionários: 1-2

Course programme IMO Level 2

1° Dia 4° Dia

• Introdução e resumo de segurança

• Visão geral da resposta a derrames de petróleo

• Causas, destinos e efeitos

• Impactos ambientais e económicos

• Tour do local base de Nível III

• Planos de contingência

• Segurança do local (perigos para os socorristas)

• Gestão de derrames

• Exercício de mesa

• Limpeza da linha costeira

• Gestão de resíduos

• Exercício costeiro

2° Dia 5° Dia

• Dispositivos de recuperação

• Contenção e proteção

• Introdução aos derrames no interior

• Exercício de mesa

• Exercício prático de equipamento

• Assessoria de imprensa

• Terminação do derrame

• Responsabilidades, reclamações e compensações

3° Dia

• Exercício offshore

• Avaliação e acompanhamento de derrames

• Exercício de acompanhamento e quantificação

• Dispersantes

• Estudo de caso



IMO OPRC NÍVEL 3 DIRETORES EXECUTIVOS E ADMINISTRADOR SÉNIOR

Público-alvo: Ministros do

Governo, Diretores

Executivos, Administradores

Seniores

Duração: 2 dias

Máximo # de Delegados: 20

# Nº de Funcionários: 1-2

Programa do curso IMO Nível 3

1° Dia 2° Dia

• Planeamento de contingência eficaz da resposta 

a emergências e implementação em caso de 

derrame

• Consequências dos derrames de petróleo

• Opções de resposta a derrames e requisitos de 

recursos

• Limites e papéis das agências governamentais e 

da indústria

• Proteger a reputação da sua organização

• Entender como encerrar uma resposta

• Exercícios de mesa e exercício sindicato

• Resposta a uma cultura de segurança em 

primeiro lugar

• Compreender as expectativas de RP e dos 

meios de comunicação social e como comunicar 

eficazmente com os meios de comunicação 

social e o público em geral

• Convenções internacionais e quadros jurídicos



TÉCNICA DE LIMPEZA E AVALIAÇÃO DA LINHA COSTEIRA (SCAT)

Público-alvo: Topógrafos da

linha costeira, socorristas da

linha de frente

Duração: 3 dias

Máximo # de Delegados: 20

# Nº de Funcionários: 1-2

Course programme SCAT

1° Dia 3° Dia

• O Litoral, o carácter físico e os processos costeiros

• Segmentação, mapeamento pré-derramamento e 

coleta de dados

• O destino do petróleo derramado nas linhas costeiras

• Intemperismo e Recuperação

• Métodos de Tratamento Costeiro (com vídeo ITOPF)

• Estudos de caso

• Visitas ao local/Exercícios práticos

2° Dia

• A Unidade Ambiental no Sistema de Gestão de 

Incidentes

• Um Programa de Resposta Costeira (SRP) e o 

Processo de Decisão

• Técnica de Avaliação de Limpeza da Linha Costeira 

(SCAT) 

• Métodos de Levantamento de Campo - Terminologia e 

Forma

• Dados SCAT



INCIDENT MANAGEMENT SYSTEM (IMS)

Público-alvo: Principais posições 

para IMS

Duração: 3 dias

Máximo # de Delegados: 15

# Nº de Funcionários: 1-2

Estágio 1

O curso descreve as características e princípios do SGI, a estrutura organizacional, o Plano de Ação de 

Incidentes, a Extensão do Controle e as responsabilidades comuns. O IMS 100 é um pré-requisito para todos 

os cursos de formação contínua do IMS.

Este curso irá dar-lhe o conhecimento e compreensão nas seguintes áreas:

• Visão geral do IMS  e aplicações, características e princípios organizacionais

• Função do pessoal, incluindo cargos e responsabilidades

• Planeamento, instalações e funções, incluindo o Plano de Ação para Incidentes (IAP)

• O papel do Comando Unificado (UC)

Estágio 2

Este curso irá dar-lhe o conhecimento e compreensão nas seguintes áreas:

• Liderança e gestão

• Delegação de autoridade e gestão por objetivos

• Áreas funcionais e posições

• Briefings

• Flexibilidade organizacional e unidade de comando  

• Amplitude de controle gerenciável

• Transferência de comando

Estágio 3

A gestão eficaz de incidentes requer a capacidade de estabelecer comando e controlo – para mover a gestão 

da resposta de um modo reativo inicial para um modo em que o âmbito do incidente é compreendido, as ações 

de resposta adequadas estão a ser tomadas e o resultado do incidente está a ser impulsionado por um 

conjunto claro de objetivos para proteger as pessoas e o ambiente.

Este curso irá dar-lhe o conhecimento e compreensão nas seguintes áreas:

• Introdução ao processo de planeamento do SGI

• Comunicações integradas

• Gestão de recursos

• Elaboração e aprovação do Plano de Ação de Incidentes (IAP)

• Desmobilização

• Transferência de comando

• Cessação do comando



OPRC HNS/ HAZWOPER (RESÍDUOS PERIGOSOS, OPERAÇÕES E 

RESPOSTA A EMERGÊNCIAS) 40HR SUPERVISOR

Público-alvo: operadores

de materiais perigosos

Duração: 5 dias

Máximo # de Delegados: 10

# Nº de Funcionários: 1-2

Diretamente ligados à iniciativa governamental HNS (Substâncias Perigosas e 

Nocivas), os cursos HazMat são oferecidos como cursos de um dia, três dias e 

cinco dias. Com o curso de cinco dias, 40 horas, como o curso de produtos 

químicos mais bem-sucedido e abrangente de seu tipo.

Os delegados seguirão um programa que os apresenta aos produtos HazMat, 

desenvolvendo um ethos de segurança em primeiro lugar. Em seguida, o programa 

oferece uma oportunidade para os delegados identificarem riscos e comunicarem 

perigos.

Uma vez que os aspetos de segurança e conhecimento de risco tenham sido 

cobertos a contento da equipe de instrutores, os delegados serão apresentados às 

medidas de resposta e redução de riscos; Isso incluirá um exercício ao vivo com 

trajes de encapsulamento completos e aparelhos respiratórios. 

Demonstrações de produtos químicos ao vivo e uso prático de equipamentos fazem 

parte do programa de treinamento em apoio ao trabalho do sindicato e 

apresentações em sala de aula.

A conclusão bem-sucedida do curso, incluindo o "vestido de nível A" (exercício de 

terno de encapsulamento completo) resultará na concessão de um certificado e 

cartão de carteira.



VANTAGEM DE TREINAMENTO DA F&N E LAMOR: EXPERIÊNCIA 

ESPECIALIZAÇÃO ALCANCE GLOBAL

• A F&N e Lamor não oferecem

programas prontos para uso.

Avaliamos minuciosamente os

riscos, recursos e ambientes

operacionais específicos da sua

organização.

• O conteúdo de treinamento e

as áreas de foco são adaptados

para atender às suas

necessidades exatas de

preparação, garantindo a

máxima relevância e

aplicabilidade.

Soluções de Treinamento

Personalizados
Instrutores experientes

• Podemos oferecer treinamento

no local de sua preferência,

seja a sede da sua empresa, a

instalação de treinamento ou

perto de um possível local de

derrame.

• Essa flexibilidade economiza

tempo e custos de viagem, ao

mesmo tempo em que garante

cenários e contexto localizados

para sua equipe.

Alcance Global

• Nossos instrutores não são

apenas teóricos, eles possuem

anos de experiência prática

em resposta e gestão de

derrames.

• Eles trazem insights do mundo

real, estudos de caso e

conhecimento prático para a

sala de aula, facilitando uma

experiência de aprendizagem

mais rica e abrangente.
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